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� Psychoenergie der Kunst 
� Angewandte Kunstpsycho-

logie 
� Kunst und Seelische       

Gesundheit 
� Kunst und Ästhetik 

� Phänomenologische und 
psychodynamische Aspekte 
der Kunst 

�  Positive Psychotherapie  
� Anwendungsbereiche der 

Künstlerischen Therapien 

Im Spannungsbogen zwischen psychodynamischen,  

phänomenlogischen, ästhetischen und kunstpsychologischen   

Theorien zur Kunst wird im vorliegenden Band aus verschiedenen 

Blickwinkeln der rezeptive Umgang und Gebrauch von bildender 

Kunst, Musik, Tanz und Literatur vorgestellt. Im Schwerpunkt des 

Interesses stehen die Künste und die möglichen stabilisierenden 

psychologischen Wirksamkeiten im Hinblick auf die Förderung der 

seelischen Gesundheit sowie die praktischen Anwendungen im 

Bereich der künstlerischen Therapien. 

Mensch werden ist eine Kunst Psychotherapie 
Kunst & Psyche 

Kunsttherapie 

Aus dem Inhalt 

Zielgruppen 

� Kunsttherapeuten 
� Psychotherapeuten 
� Künstler 
� Kunstpädagogen 
� Psychiater 
� Kinder- und Jugendpsychiater 
� Psychologen 
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� Kunst im Kontext von seelischer Gesundheit 
� Psychische Störungen im Kontext von Kunst 
� Anwendungsbereiche der Künstlerischen Therapien 


